Bienvenidos

Willkommen

Restaurante Tinguaro - Febrero 2024



Promovemos productos locales porque
deseamos que viajen las personas y no los alimentos.

Porque nos importa mucho la salud de nuestros
clientes cocinamos nuestros productos con
aceite de oliva y no usamos potenciadores de sabor.

B Pescados blancos y rojos
D Crustdceos, mariscos

@ Apio

2 Mostaza

# Huevo

i@ Semillas de sésamo

#% Cereales con gluten o trigo

& Moluscos, caracoles
Cacahuetes

88 Altramuces

% Frutos secos

s Licteos

s0; Sulfitos

& Soja

IGIC incluido



Snacks

Tostada de salmodn

con salsa tartara 9 €
D Q&

Tostada de verduras

con queso Brie 9 €
@& @

Tostada de solomillo de res con cebolla caramelizada
y escamas de queso |diazabal 13 €
5 S0, 53 (B

Japoburguer sobre mayonesa de soja,

cebolla caramelizada, emulsion de teriyaki y ensalada I €
FRBEE

Sandwich mixto 9 €
is)

Patatas fritas naturales 750 €
2 &

Plato elaborado con mds del 80% de productos locales

IGIC incluido 3



Fnsaladas...

Tartar de aguacate con langostinos en tempura
FIDR

Ensalada canaria de tomate, queso fresco, aguacate,
cebolla roja, brotes de berros y con un toque de vinagre
macho reducido

@ S0, %

Ensalada César
con lechuga variada, crujiente de pollo en panko,

anchoas, pan frito y salsa César
FDUSOBD

Ensalada Tigaiga con ventresca de atun
DDA

Plato elaborado con mds del 80% de productos locales

|7 €

11,50 €

11,50 €

11,50 €

IGIC incluido



para picar...

Queso majorero asado con mojo rojo y miel de palma
% B0

Papas arrugadas con sus dos mojos

qa
g

Langostinos al ajillo
?

Jamdn Serrano Ibérico

Queso Camembert frito, con mermelada de tomate
SR

nuestras croquetas. ..

Croquetas de bacalao y batata (6 uds.)
0, BD D & ¥

Croquetas de gambas (6 uds.)
BODD & FED

Croquetas de jamdn (6 uds.)
s0, B0 & ¥

Surtido de croquetas (6 uds.)
BODD & FED

Plato elaborado con mds del 80% de productos locales

10 €

10 €

|7 €

|7 €

13 €

12 €

12 €

12 €

12 €

IGIC incluido



Sopas frias y calientes...

Gazpacho de mango

con tropezones de aguacate y salmdn marinado
D ## D

Gazpacho de tomate con brunoise de jamdn ibérico
&0

Sopa de cebollas con pan de la casa gratinado
& @B

Crema de calabaza con pipas crujientes
F TR w0,

Crema de berro con queso majorero asado
so, (5

Sopa de verduras

Plato elaborado con mds del 80% de productos locales

9,50 €

9,50 €

9,50 €

9,50 €

9,50 €

9,50 €

IGIC incluido



Vegetariano

Cuscus con verduras al curry 12 €

O)D
g

Seleccidn de verduras en tempura

con salsa romesco |4 €
D) Sy 8%

Salteado de verduras y quinoa

con huevo poché y trufa 14 €
& S,

Plato elaborado con mds del 80% de productos locales

IGIC incluido 7



Pastas...

Saquitos de pasta rellenos de pera y queso
con salsa de pesto rojo
& (B &

Tagliatelli salteados con atun, gambas

y aguacates
F QDD

Tagliatelli a la bolognesa o con salmdn
@550, DD T &

Lasafa de salmdn fresco, con eneldo
R iR

Arroces...

Risotto de setas y esparragos trigueros

con queso |didzabal
(5 50, &2

Arroz meloso mar y montafia en caldo de pulpo
DWEHLD Q

Paella mixta
S0, @ DD

Elaboracién aprox. 30 minutos. Minimo 2 comensales.
Precio por comensal.

Plato elaborado con mds del 80% de productos locales

16 €

|6 €

18 €

18 €

|5 €

|5 €

21 €

IGIC incluido



de la mar a la mesa...

Pescado del dia con mayonesa de mojo rojo, papas
cocidas y verduras de temporada 25 €
7 S0, ED

Lomo de cherne encebollado

con papas bonitas arrugadas 23 €
S0z BD @

Salmdn a la plancha con espinacas “a la créeme”
y con arroz salvaje 25 €
RGNS

Rejo de pulpo asado a la parrilla sobre escacho de papa
y salpicdn templado 20 €
D Q

Bacalao a baja temperatura, con escalibada de pimientos
y berenjenas y puré de batata 20 €
D @

Plato elaborado con mds del 80% de productos locales

IGIC incluido 9



de la tierra...

Ibérico a la parrilla, con reduccidn de Pedro Ximénez y
patatas confitadas a las finas hierbas 23 €

s, (s % @ 2

Carrilleras con salsa de vino dulce, puré de patatas y
zanahorias y langostinos en tempura 20 €
S0 % @

Cordero peli buey cocido a baja temperatura
con cuscus de verduras 23 €
S0z &3

Timbal de conejo en salmorejo
con papitas bonitas 20 €

()ﬂ
NI

Cldsico solomillo de res con salsa de champifiones o
con salsa de pimienta y eneldo, con verduras, patatas
salteadas o patatas fritas 24 €

S0, @ &2

Tournedd de solomillo de cerdo con salsa de frutos
rojos, verduras de temporada y patatas a la provenzal 20 €

(@ S0, $2

Chateaubriand con salsa bearnesa, verduras y
patatas salteadas 26,50 €

NURVAGR
Elaboracién aprox. 30 minutos. Minimo 2 comensales.
Precio por comensal. (Bajo pedido)

Plato elaborado con mds del 80% de productos locales

10 IGIC incluido



la parte dulce
enamora y crea bienestar..

Coulant de chocolate, con helado de dulce de leche y

tierra de frambuesa
28 & (@

Pina colada deconstruida
S0, (5 2% &

Manzana caramelizada con helado de canela
@& &

Bizcocho de higo en almibar
con helado de café al ron islefio
(@ 28 & S

Nuestro amor por el chocolate
% B0

Platanos flambeados con helado de vainilla de bourbon
S0, & D @

Elaboracién aprox. 20 minutos.

Minimo 2 comensales. Precio por comensal.

Crepes flambeados con helado de platano
NURER@Yiis)

Elaboracion aprox. 20 minutos.

Minimo 2 comensales. Precio por comensal.

Sorbete casero de fruta de temporada (dos bolas)

Cdctel de frutas de temporada

Helado casero de mango v fruta de la pasidn (dos bolas)
% &

Helados variados (dos bolas)
% & @

Plato elaborado con mds del 80% de productos locales

9 €

9 €

9 €

9 €

12 €

13 €

13 €

9 €
9 €

9 €

7,50 €

IGIC incluido



Wir férdern lokale Produkte denn wir mdchten

das die Menschen, und nicht die Lebensmittel reisen.

Weil uns die Gesundheit unserer Gdste sehr am Herzen liegt,
kochen wir mit Olivendl und benutzen keine Geschmacksverstdrker.

i WeiBe und rote Fische

D Krustentiere, Muscheln

@ Sellerie

< Senf

© Ei

i@ Sesamkorner

#% Getreide oder Weizengluten

£ Mollusken, Schnecken
Erdnisse

88 Lupinen

% Nisse

s Molkerei

s, Sulfite

& Soja

IGIC incluido



Snacks

Getostetes Bauernbrot mit Lachs und Sauce Tartare
DA &

Getostetes Bauernbrot mit GemUse und Brie Kése
[ AiE)

Getostetes Bauernbrot mit Rindfleisch, karamelisierten

/wiebeln und Flocken von Idiazabal Kise
25 50, 32 (@5

Japanischer Burger auf Soja Mayonnaise, karamelisierter
Zwiebel, Teriyaki-Emulsion und Salat
HRBE

Schinken-Kase-Sandwich
28 (@

Hausgemachte Pommes frites
% &

80% der Zutaten sind Produkte der Kanarischen Inseln

9 €

9 €

13 €

Il €

9 €

7,50 €

IGIC incluido



Salate

Avocado Tartar
mit Garnelen im Tempura-Mantel
FIDD R

Kanarischer Tomaten-K&sesalat mit Avocado,

Brunnenkresse-Sprdsslingen und reduziertem VWeinessig
@ S0, %

Caesar Salat mit knuspriges Hahnchen in Panko,
Anchovis und CroQtons
FDUSOBD

Tigaiga Salat mit Thunfisch-Ventresca
DDUAE

80% der Zutaten sind Produkte der Kanarischen Inseln

|7 €

11,50 €

11,50 €

11,50 €

IGIC incluido



“zum Picken”

Gegrillter Fuerteventura Ziegenkdse

mit roter Mojo Sauce und Palmenhonig
% B0

Kanarische Runzelkartoffeln “papas arrugadas”
mit zwei Mojo Saucen

HNo
kg

“Gambeas al gjillo”
Garnelen in Knoblauchol
D

Iberischer Raucherschinken

Gebratener Camembertkdse mit Tomatenmarmelade
25 (5 &

unsere Kroketten...

Kroketten aus Kabeljau und Stf3kartoffeln (6 Stlick)
0, BD D & ¥

Garnelen Kroketten (6 Stlick)
BODD & ED

Schinken Kroketten (6 Stiick)
s0, B0 & ¥

Kroketten Auswahl (6 Stlick)
S BDD & FED

80% der Zutaten sind Produkte der Kanarischen Inseln

10 €

10 €

|7 €

|7 €

13 €

12 €

12 €

12 €

12 €

IGIC incluido



zum |offeln...

Mango Gazpacho
mit Avocado Wifel und mariniertem Lachs 950 €
0 ZE D

Tomaten Gazpacho

mit Ibérico-Schinken-Brunoise 9,50 €
38

Zwiebelsuppe

mit gratiniertem Brot 9,50 €
& B

KUrbiscremesuppe

mit knusprigen Kirbiskernsamen 9,50 €
FDBARD s,

Kanarische Kressesuppe

mit gebratenem “Majorero” Kase 9,50 €
o, (5
Typisch kanarische Gemisesuppe 9,50 €

80% der Zutaten sind Produkte der Kanarischen Inseln

16 IGIC incluido



Vegetarisch

Couscous mit Currygemuse 12 €

O)D
g

Auswahl an Gemuse in Tempura

mit Romesco-Sauce |4 €
D) Sy 8%

Sautiertes Gemuse und Quinoa

mit pochiertem Ei und Triffel 14 €
& S,

80% der Zutaten sind Produkte der Kanarischen Inseln

IGIC incluido 17




Pasta

Nudelsdckchen geflllt mit Birne und Kase
an roter Pestosol3e
& (5 &%

Sautierte Tagliatelle mit Thunfisch, Gambas und Avocado
F D0 D

Tagliatelle mit Bolognese oder mit Lachs
s # DD T &

Lasagne mit frischem Lachs und Dill
FHD S

Rels

Wildpilz- und Spargelrisotto mit Idiazdbal-Kase
(5 50, &2

Cremiger Reis mit Fisch und Fleisch in Tintenfischbrihe
DB Q

Gemischte Paella mit Fisch und Fleisch
S, W DD

Erlauben Sie 30 min. Zubereitungszeit.
Ab 2 Personen. Preis pro Person.

80% der Zutaten sind Produkte der Kanarischen Inseln

16 €

16 €

18 €

18 €

|5 €

|5 €

21 €




vom Meer auf den Tisch...

Fisch des Tages mit Rote Mojo-Mayonnaise,
Saisongemse und gekochten Kartoffeln
7 S0, ED

Wrackbarsch mit Zwiebeln und kanarischen

Runzelkartoffeln
S0 KO

Lachs vom Grill mit Spinat “a la créme” und wildem Reis
D W @

Gebratene Tintenfischfangarme mit lauwarmer
Salpiconsauce und Kartoffelstampf
D Q

Niedrigtemperatur gegarter Kabeljau mit gerdsteten

Paprika und Auberginen und Sil3kartoffelplree
iD (s

80% der Zutaten sind Produkte der Kanarischen Inseln

25 €

23 €

25 €

20 €

20 €

IGIC incluido



vom Land auf den Tisch...

Ibérico Schwein gegrillt, mit Pedro Ximénez Sauce und
Krduter Kartoffeln

s, (s % @ 2

Geschmortes Schweinebickchen mit stisser Weinsauce,
dazu gebackene Garnele mit Kartoffel und Karottenptree
s, 2%

In niedriger Temperatur gegartes Pelibuey Lamm
mit GemuUse Couscus
S0, 32

Kaninchen in Timbale an Salmorejo Sauce
und kanarischen Kartoffeln

()a
S0 5% §R

Klassisches Rinderfilet mit Champignon
oder Pfeffer-Dill-Sauce, GemUse und Bratkartoffeln
oder Pommes frites

S0, @ &2

Tournedo vom Schweinefilet mit Sauce aus roten
Frichten, dazu GemUse der Saison und provenzalischen
Kartoffeln

o, (5 &2

Chateaubriand mit Sauce Bernaise, Tagesgemise
und Bratkartoffeln

@R

Erlauben Sie 30 min Zubereitungszeit.

Ab 2 Personen. Preis pro Person, auf Anfrage.

80% der Zutaten sind Produkte der Kanarischen Inseln

23 €

20 €

23 €

20 €

24 €

20 €

2650 €

20

IGIC incluido



unser I- TUpfelchen
zum abrunden...

Schokoladencoulant mit Dulce de Leche-Eis und Himbeerboden 9 €

i

Pifa Colada Dessert
S0, (5 % &

Karamelisierter Apfel mit Zimteis
i

Feigen Biskuit mit Kaffeeeis und einem Schuf3 Rum
(5 & & st

Schokoladentraum
28 {5 0

Flambierte Bananen mit Bourbon-Vanilleeis
S0, & 0 (s

Erlauben Sie 20 min Zubereitungszeit.

Ab 2 Personen. Preis pro Person.

Flambierte Crépes mit hausgemachtem Bananeneis
S0, © D @

Erlauben Sie 20 min Zubereitungszeit.

Ab 2 Personen. Preis pro Person.

Hausgemachtes Sorbet aus saisonalem Obst (2 Kugeln)

Saisonaler Obstteller

Hausgemachtes Mango- und Passionsfruchteis (2 Kugeln)
& & @

Eis nach Wahl (2 Kugeln)
% &

80% der Zutaten sind Produkte der Kanarischen Inseln

9 €

9 €

9 €

12 €

13 €

13 €

9 €
9 €

9 €

7,50 €

IGIC incluido
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Sujeto a modificaciones.

Aenderungen Mdglich.

Febrero 2024

22

IGIC incluido



